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Frau 
M us t erm ann 
M us t ers t raß e 
 
1 2 3 4 5  M us t erh aus en 
 
 L eeg eb ruc h , den 2 1 .1 0 .2 0 0 8  
 
 
S eh r g eeh rt e Frau M us t erm ann, 
 
v i el en D ank  f ü r I h r V ert rauen und den dam i t  v erb undenen B erat ung s auf t rag  v o m  
1 5 .1 0 .2 0 0 8 . N ac h dem  i c h  den Frag eb o g en durc h g earb ei t et  h ab e und w i r al l e no c h  
o f f enen Frag en g ek l ä rt  h ab en, erh al t en S i e i n der A nl ag e m ei ne A us f ü h rung en und 
E m p f eh l ung en. 
 
Fal l s  S i e Frag en z um  T h erap i ep l an h ab en o der S i e ei ni g e E m p f eh l ung en daraus  ni c h t  
durc h f ü h ren k ö nnen o der m ö c h t en, s c h euen S i e s i c h  b i t t e ni c h t  m i r z u s c h rei b en.  
 
A uc h  w enn al l es  k l ar i s t  und di e Ü b ung en k l ap p en, w ü rde i c h  m i c h  ü b er ei ne 
N ac h ri c h t  v o n I h nen f reuen, w enn s i c h  das  V erh al t en v o n Harras  p o s i t i v  v erä ndert  h at . 
D enn es  i s t  i m m er s c h ö n, w enn m an v o n p o s i t i v er E nt w i c k l ung  h ö rt . 
 
V i el  E rf o l g  b ei  der D urc h f ü h rung  des  P l ans  und al l es  G ut e f ü r S i e und I h ren Hund 
w ü ns c h t  I h nen 
 
 
J es s i c a K i t t ner 
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Problemstellung 
 
P r o b l e m  1  ( H a u p t p r o b l e m ) 
 
Rüde H a r r a s  b eg i n n t  s o f o r t  n a c h dem  er  a l l ei n  g el a s s en  w i r d,  u n r u h i g  z u  
w er den ,  b el l t  u n d v er s u c h t  F r a u c h en  h i n t er h er z u k o m m en .  
 
P r o b l e m  2  
 
H a r r a s  v er h ä l t  s i c h  b ei  B es u c h er n  a u f dr i n g l i c h  u n d z w i c k t  s i e g el eg en t l i c h ,  
w en n  s i e H a u s  u n d H o f  v er l a s s en  w o l l en . 
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D i a gnose und  Prognose 
 
D i a g n o s e  P r o b l e m  1  ( H a u p t p r o b l e m ) 
 
Harras  w i rd s o f o rt  unruh i g , w enn s ei ne B ez ug s p ers o n das  Haus  v erl ä s s t  o der al l ei n i n 
ei n anderes  Z i m m er g eh t , w ei l  er dann di e K o nt ro l l e ü b er Frauc h en v erl o ren h at . 
 
Erläuterungen zu Problem 1 
 
I h r Hund Harras  l ei det  ni c h t , unt er der s o  g enannt en T rennung s ang s t , w i e S i e 
z unä c h s t  ang eno m m en h ab en. D as  l aut s t ark e B el l en und di e U nruh e i n A b w es enh ei t  
des  B es i t z ers  i s t  z w ar ei n h ä uf i g es  S y m p t o m  f ü r T rennung s ang s t , k o m m t  ab er i n 
I h rem  Fal l  aus  f o l g enden G rü nden ni c h t  i n Frag e:  
 
•  Harras  i s t  nac h  I h rer S c h i l derung  ei n s i c h erer, s el b s t b ew us s t er Hund 
 
•  E r w i rd reg el rec h t  „ s auer“, w enn S i e i h n ni c h t  m i t neh m en 
 
•  E r k o nt ro l l i ert  S i e auc h , w enn S i e z u Haus e s i nd 
 
•  S ei n V erh al t en B es uc h ern g eg enü b er s t eh t  i m  di rek t en Z us am m enh ang  
 
•  Harras  i s t  eh er rü p el h af t  s t at t  unt erw ü rf i g , w enn S i e nac h  Haus e k o m m en 

 
 

D as  V erh al t en das  Harras  z ei g t  ä h nel t  i ns o f ern der T rennung s ang s t , w ei l  Harras  s o f o rt  
nac h dem  S i e g eh en anf ä ng t  U nruh e z u z ei g en, z u b el l en und I h nen h i nt erh er w i l l . D a 
Harras  ab er eh er w ü t end und f o rdernd al s  v erä ng s t i g t  w i rk t , k ann di e k l as s i s c h e 
T rennung s ang s t  aus g es c h l o s s en w erden. Harras  h at  es  ni e g el ernt  al l ei n z u s ei n und 
durf t e ent w eder i m m er m i t  o der es  w ar j em and z u Haus e. N un f ä l l t  ei n P art ner w eg  
und S i e s i nd di e ei nz i g e B ez ug s p ers o n. S i e g es t at t en i h m  i m  Haus e ü b eral l  Z ut ri t t  und 
k ö nnen ni c h t  m al  al l ei n auf  di e T o i l et t e g eh en. D ah er i s t  es  f ü r i h n v ö l l i g  no rm al  i m m er 
z u w i s s en w as  S i e t un und w o h i n S i e g eh en. W enn Harras  nun ei nm al  ni c h t  m i t g eh en 
darf  i s t  er w ü t end, da er ei nen reg el rec h t en K o nt ro l l z w ang  ent w i c k el t  h at . D i es  l i eg t  
auc h  unt er anderem  daran, das s  er s eh r v i el e P ri v i l eg i en h at . Harras  h at  den g anz en 
T ag  Fut t er z ur f rei en V erf ü g ung  ( w as  di e w i c h t i g s t e R es s o urc e ei nes  Hundes  dars t el l t ) , 
darf  auf  al l en M ö b el n s i t z en und h at  S p i el z eug  und K auk no c h en i n der g anz en 
W o h nung . Fü r i h n i s t  ei nes  k l ar:  er h at  ei nen s eh r h o h en S t at us , w enn ni c h t  s o g ar den 
h ö c h s t en R ang . D ah er i s t  es  f ü r i h n s eh r s t res s i g , w enn s ei n „ K ü k en“ das  Haus  
v erl ä s s t  und er es  ni c h t  b eauf s i c h t i g en und b es c h ü t z en k ann. 
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D i a g n o s e  P r o b l e m  2  
 
K o nt ro l l i erendes  V erh al t en auf g rund v erä ndert er L eb ens um s t ä nde und ung ek l ä rt e 
S t el l ung  i nnerh al b  des  „ R udel s “ 
 
Erläuterungen zu Problem 2  
 
Harras  i s t  ent g eg en I h rer B ef ü rc h t ung  ni c h t  ü b erm ä ß i g  g ef ä h rl i c h  s o ndern w i l l  
v i el m eh r den B es uc h  g enaus o  unt er K o nt ro l l e h al t en w i e S i e s el b s t . E r i s t  D reh - und 
A ng el p unk t  i n I h rem  L eb en und er h at  S i e b erei t s  „ f es t  i m  G ri f f “. N un i s t  es  f ü r i h n nur 
l o g i s c h  p o t enz i el l e E i ndri ng l i ng e “i m  Z aum  z u h al t en“. 
 
W arum  Harras  i m  V erg l ei c h  z u anderen Hunden s i c h  s o  und ni c h t  anders  v erh ä l t , i s t  
w i e f o l g t  z u erk l ä ren:  S i e h ab en ei n s eh r i nni g es  V erh ä l t ni s  z u Harras , s ei t  S i e m i t  i h m  
al l ei n l eb en und di e R ang v erh ä l t ni s s e w urden neu v ert ei l t . 
 
I h ren A ng ab en nac h  z uf o l g e h ab en S i e dem  Hund m eh r Frei h ei t en ei ng erä um t , s ei t dem  
I h r M ann f o rt  i s t . S i e erw ä h nt en, das s  I h r Hund den S es s el  v o n “Herrc h en“ nun 
ü b erneh m en durf t e. A uc h , das s  Harras  nun b ei  I h nen i m  B et t  s c h l af en darf  erh ö h t e 
s ei nen S t at us  und l eg t  di e V erm ut ung  nah e, das s  er di e R udel p o s i t i o n v o m  eh em al i g en 
Herrc h en ü b erno m m en h at  b z w . dab ei  i s t  s i e z u ü b erneh m en.  
 
N ac h dem  I h r L eb ens p art ner f o rt  i s t , ri c h t en S i e nun I h re g anz e A uf m erk s am k ei t  auf  
I h ren Hund. Hunde s i nd al l erdi ng s  s eh r g ut e B eo b ac h t er und b em erk en k l ei ns t e 
V erä nderung en i m  V erh al t en i h rer R udel m i t g l i eder. D i es e Fä h i g k ei t  i s t  i n ei nem  
s o z i al en V erb und w i e ei nem  R udel  v o n ent s c h ei dender B edeut ung , um  b ei s p i el s w ei s e 
b ei  der J ag d g ut  z us am m enarb ei t en z u k ö nnen o der b ei  G ef ah r g em ei ns am  z u ag i eren. 
 
Harras  em p f i ndet  es  s el b s t v ers t ä ndl i c h  al s  s eh r ang eneh m , I h re „ N r. 1 “ z u s ei n, nur 
f ü h l t  er s i c h  dadurc h  v erant w o rt l i c h  f ü r den S c h ut z  des  R udel s . D as  b edeut et  f ü r 
ei nen Hund j edo c h  auc h  S t res s , denn i m  G runde m ö c h t en Hunde S i c h erh ei t  und 
G eb o rg enh ei t  v o n i h ren M ens c h en. 
 
E s  i s t  f ü r Harras  ei n Z w i es p al t , da er ei ners ei t s  I h ren S c h ut z  m ö c h t e und anderers ei t s  
s i c h  g enö t i g t  f ü h l t  S i e z u b es c h ü t z en, w enn S i e B es uc h  em p f ang en, da I h r V erh al t en 
dem  Hund g eg enü b er al l es  andere al s  f ü h rend w i rk t . D adurc h  t raut  er I h nen ni c h t  z u, 
di es e p o t enz i el l  g ef ä h rl i c h en S i t uat i o nen s el b s t  z u reg el n. 
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P r o g n o s e  
 
D i e W a h r s c h ei n l i c h k ei t ,  H a r r a s ´ V er h a l t en s a u f f ä l l i g k ei t en  da u er h a f t  b es ei t i g en  
z u  k ö n n en ,  i s t  s eh r  h o c h . A u f  den  f o l g en den  S ei t en  f i n den  S i e di e f ür  S i e 
a u s g ea r b ei t et e A n l ei t u n g ,  w i e S i e den  U m g a n g  m i t  H a r r a s  da u er h a f t  p o s i t i v  
v er ä n der n  k ö n n en . 
 
E s  i s t  w i r k l i c h  w i c h t i g ,  da s s  S i e a l l e Ü b u n g en  konsequent du r c h f üh r en  u n d 
s i c h  n a c h  M ö g l i c h k ei t  a b  B eg i n n  der  Ü b u n g s p h a s e i m m er  den  E m p f eh l u n g en  
en t s p r ec h en d v er h a l t en . N u r  s o  k a n n  di e g ew ün s c h t e V er h a l t en s ä n der u n g  
da u er h a f t  er r ei c h t  w er den .  
 
A m  b es t en  dr u c k en  S i e s i c h  den  P l a n  ( m eh r f a c h )  a u s  u n d h ä n g en  i h n  i n  j edem  
Z i m m er  a n  di e W a n d,  da m i t  S i e j eder z ei t  „a b s p i c k en “  k ö n n en . D er  Ü b u n g s p l a n  
i s t  f ür  di es e Z w ec k e ex t r a  s t i c h p u n k t a r t i g  g eh a l t en . 
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T h era p i ep la n 
 
P r o b l e m  1  ( H a u p t p r o b l e m ) 
 
E m p f eh l ung en z ur B es ei t i g ung  Harras ´ k o nt ro l l i erendem  V erh al t en I h nen g eg enü b er. 
 
•  D as  A l l ei ns ei n m us s  i n g anz  k l ei nen T ei l s c h ri t t en g eü b t  w erden. Z unä c h s t  s o l l t en 
S i e es  i n der W o h nung  ü b en, i ndem  S i e o f t  am  T ag e ( c a. 1 5  – 2 0  M al )  i n ei nen 
anderen R aum  g eh en und di e T ü re h i nt er s i c h  s c h l i eß en. B l ei b en S i e anf ang s  nur 
k urz  ( c a. 1  M i nut e)  dri nnen. B eac h t en S i e Harras  dab ei  ni c h t  ( w eder b ei m  
Hi nei ng eh en no c h  b ei m  Hi naus k o m m en – al s  w ä re es  ü b erh aup t  ni c h t s  
b es o nderes ) . N ac h  ei ni g en T ag en v erl ä ng ern S i e di e Z ei t , di e S i e al l ei n i n ei nem  
anderen R aum  s i nd auf  2  M i nut en, dann 5  M i nut en und s o  f o rt . Handel n S i e dab ei  
nac h  I h rem  G ef ü h l  ( w enn S i e m erk en, das s  z .B . 1  M i nut e v o n Harras  s t res s f rei  
erdul det  w i rd, erh ö h en S i e auf  2  M i nut en et c .) . B l ei b t  er i rg endw ann b ei  1 0  
M i nut en v ö l l i g  ruh i g , l as s en S i e i h n dann auc h  i n der W o h nung  al l ei n ( h i er 
w i ederum  nur k urz :  1  M i nut e, 2  M i nut en und s o  f o rt ) . U m g ek eh rt  s o l l t e es  eb ens o  
t rai ni ert  w erden ( Harras  v erb l ei b t  k urz  al l ei n i m  Ho f  w ä h rend S i e s i c h  i m  Haus  
b ef i nden) . 

 
•  W ä h rend der P h as e des  A l l ei ns ei n-T rai ni ng s  s o l l t e Harras  ni e l ä ng er al l ei n g el as s en 
w erden, al s  es  der m o m ent ane T rai ni ng s s c h ri t t  z ul ä s s t . A ns o ns t en k ann es  
p as s i eren, das s  S i e w i eder b ei  „ N ul l “ anf ang en. 

 
•  G ew ö h nen S i e i h n an di e G erä us c h e des  S c h l ü s s el b undes , i ndem  S i e es  c a. 1 0  – 2 0  
M al   t ä g l i c h  ( ab er N I C HT  i m  Z us am m enh ang  dam i t , w enn S i e i n ei nen anderen 
R aum  g eh en)  k urz  i n di e Hand neh m en. L eg en S i e es  w i eder ab  und s et z en s i c h  
des i nt eres s i ert  w i eder auf ś  S o f a o der g eh en S i e der T ä t i g k ei t  nac h , di e S i e z uv o r 
t at en. D er S i nn di es er Ü b ung  i s t , das s  er b ei  di es em  G erä us c h  ni c h t  s c h o n i m  
V o rf el d auf g ereg t  w i rd. 

 •  E b ens o  s o l l t en S i e s i c h  w eni g s t ens  3 x  am  T ag  um z i eh en, al s  o b  S i e „ aus g eh en“ 
w o l l en. G eh en S i e j edo c h  ni c h t , s o ndern s et z en s i c h  w i eder g anz  ruh i g  h i n, al s  o b  
g ar ni c h t s  w ä re. N ac h  k urz er Z ei t  k ö nnen S i e w i eder I h re „ Haus t rac h t “ anz i eh en. 
D er S i nn und Z w ec k  i s t  der G l ei c h e w i e b ei m  P unk t  z uv o r. 
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•  S t ä rk en S i e I h re A ut o ri t ä t  i ndem  S i e U nt ero rdnung s ü b ung en m ac h en ( „ s i t z “, 
„ p l at z “, „ b l ei b “) . S ei en S i e dab ei  ruh i g  und g el as s en, ab er k o ns eq uent , d.h . w enn 
Harras  v o n al l ei n „ p l at z “ m ac h t , w enn S i e j edo c h  „ s i t z “ g es ag t  h ab en dann 
k o rri g i eren S i e i h n. E r darf  k ei n K o m m ando  s el b s t s t ä ndi g  auf l ö s en ( auc h  ni c h t  v o n 
al l ei n auf s t eh en, nac h dem  S i e „ s i t z “ g es ag t  h ab en – g eb en S i e i h m  daf ü r ei nen „ f rei -
B ef eh l “, w i e z .B . „ l auf “) . W erden S i e b ei  den Ü b ung en b i t t e ni c h t  nerv ö s , w enn er 
„ Feh l er“ m ac h t . U m s o  g el as s ener S i e m i t  Harras  um g eh en und i h n i n ruh i g er W ei s e 
k o rri g i eren, des t o  m eh r R es p ek t  w i rd er v o r I h nen b ek o m m en ( di es  w i rd h i l f rei c h  
s ei n f ü r b z w . g eg en s ei n k o nt ro l l i erendes  V erh al t en, w enn S i e B es uc h er 
v erab s c h i eden) . Fü r k o rrek t e A us f ü h rung en l o b en S i e Harras  m i t  h el l er, 
f reundl i c h er S t i m m e und anf ang s  z us ä t z l i c h  m i t  ei nem  L ec k erc h en ( z i eh en S i e das  
v o n s ei nem  G es am t f ut t er ab , dam i t  er ni c h t  no c h  m o l l i g er w i rd) . E rs t  w enn er di e 
K o m m ando s  j edes  M al  v ö l l i g  f eh l erf rei  b ef o l g t , k ö nnen S i e anf ang en di e L ec k erl i s  
nur no c h  ab  und z u z u g eb en ( 1 x  b ek o m m t  er ei ns , 2 x  ni c h t , dann w i eder, dann 
w i eder ni c h t  – al s o  f ü r Harras  ni c h t  b erec h enb ar) . 

 
•  Harras  s o l l t e ni c h t  den g anz en T ag  Fut t er z ur f rei en V erf ü g ung  h ab en. D as  i s t  f ü r 
ei nen Hund di e w i c h t i g s t e R es s o urc e und s t eh t  ei nem  rang ni ederem  T i er ni c h t  z u. 
Fü t t ern S i e i h n 2 x  t ä g l i c h , ab er l as s en S i e i h n z uv o r ei n K o m m ando  ( z .B . „ s i t z “)  
aus f ü h ren. W enn er s i t z t , s t el l en S i e das  Fut t er h i n und g eb en i h n f rei  ( er darf  ni c h t  
al l ei n auf s t eh en und f res s en – ers t  nac h  I h rem  „ f rei -B ef eh l “) . 

 
•  L as s en S i e Harras  ni c h t  m eh r i m  B et t  s c h l af en und v erb annen S i e i h n v o m  
„ C h ef s es s el “. M i t  i n das  S c h l af z i m m er darf  er nat ü rl i c h , j edo c h  eb enerdi g , i n ei nem  
ent s p rec h enden Hundek ö rb c h en s c h l af en. 

 
 
P r o b l e m  2  
 
E m p f eh l ung en z ur B es ei t i g ung  Harras ´ k o nt ro l l i erenden V erh al t ens  b ei  B es uc h ern. 
 
•  Hi er f o l g en w ei t ere, det ai l l i ert e E m p f eh l ung en z ur B es ei t i g ung  der ang es p ro c h enen 
P ro b l em e, di e w i r auf g rund der K o m p l ex i t ä t  des  Ü b ung s p l ans  o nl i ne ni c h t  z ur 
V erf ü g ung  s t el l en. 

 
W i r h o f f en, das s  S i e auc h  i n der v o rl i eg enden V ers i o n ei nen E i ndruc k  dav o n erh al t en 
k o nnt en, w el c h e L ei s t ung en S i e b ei  I nans p ruc h nah m e ei ner aus f ü h rl i c h en B erat ung  
erw art en k ö nnen. 
 

Jessica Kittner 
Tierpsychologin 
 
B ä renk la u er W eg 2 7  a  
1 6 7 6 7  L eegeb ru ch 
Tel. :  0 3 3 0 4 -2 0  6 3  3 7  1  
 
kittner@tiernani.de 
w w w .tiernani.de 


